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1. Наименование дисциплины (модуля):

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Целью изучения дисциплины является формирование профессиональной культуры 

безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается готовность и 
способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную 

совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 
профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при 

которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 

овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение 

безопасности личности и общества; 

формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск­

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения 

окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов 

жизнедеятельности человека; 

формирование культуры профессиональной безопасности, способностей 

идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной 

деятельности; 

формирование мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня 

культуры безопасности. 

Цель и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки (квалификация - «бакалавр»). 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина (модуль) Бl.0.13 «Безопасность жизнедеятельности» относится к
Блоку 1 и реализуется в рамках обязательной части. 

Дисциплина (модуль) изучается 

по очной форме обучения в 3 семестре 2 курса; 

по заочной форме обучения на летней сессии 2 курса. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс 
1 

Бl.0.13 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины обучающийся должен иметь базовую подготовку по 

обществознанию, ОБЖ в объёме программы средней школы. 
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Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 
дисциплин Защита населения и территорий в ЧС, Социально-педагогическое сопровождение 
детей, переживших экстремальные ситуации и др. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Код 
компете 

нций 

УК-8. 

Содержание 
компетенции 

в соответствии с 
ФГОС ВО/ ОП 

Способен создавать 
и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций 

ОПК-6 Способен 
использовать 
психолого­
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающихся 
с особыми 
образовательными 
потребностями 

Индикаторы дости жения 
компетенций 

УК-8.1. 
риска, 
личную 

Оценивает факторы 
умеет обеспечивать 

безопасность и 
безопасность окружающих 
УК-8.2. Использует методы 
защиты в чрезвычайных 
ситуациях, формирует культуру 
безопасного и ответственного 
поведения. 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 
соответствии с установленными 

индикаторами 

Знать: 
- методы защиты в чрезвычайных
ситуациях, формирует культуру 
безопасного и ответственного 
поведения. 
Уметь: 
- Оценивать факторы риска,
умеет обеспечивать личную
безопасность и безопасность
окружающих
Владеть: 
- Способностью создавать и
поддерживать безопасные
условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

ОПК-6.1. Осуществляет отбор и Знать: 

применяет психолога-
педагогические технологии (в 
том числе инклюзивные) с 
учетом различного контингента 
обучающихся. 

ОПК-6.2. 
специальные 
методы, 
проводить 
развивающую 
формировать 
регуляции 
деятельности 
ОПК-6.3. 

Применяет 
технологии и 

позволяющие 
коррекционно­

работу, 
систему 

поведения и 
обучающихся. 

Проектирует 
индивидуальные 
образовательные маршруты в 
соответствии 
образовательными 

с 

психолога-педагогические 
технологии 
инклюзивные) 
различного 
обучающихся. 

Уметь: 

(в 

- Применять

том 
с 

числе 

учетом 
контингента 

специальные 
технологии и методы, 
позволяющие проводить 
коррекционно-развивающую 
работу, формировать систему 
регуляции поведения и 
деятельности обучающихся. 
Владеть: 

навыками использования 
психолога-педагогических 
технологий в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
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№п/п 

потребностями детей и индивидуализации обучения, 
особенностями их развития. развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах

академических часов, выделенных на контактную 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

обучающихся

образовательными 
потребностями 

с указанием количества 

работу обучающихся с 

самостоятельную работу 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 

академических часов. 

Объём дисциплины Всего часов 

для очной для заочной 
формы обучения формы обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Аудиторная работа (всего): 54 10 

в том числе: 

лекции 36 6 

семинары, практические занятия 18 4 

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа: 

Внеаудиторная работа также включает индивидуальную работу обучающихся с 
преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу 
обучающихся с преподавателем, творческую работу (эссе), рефераты, контрольные 

работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 54 94 

Контроль самостоятельной работы 4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося Зачет Зачет 

(зачет/ экзамен) 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных

занятий

Курс/ 
Семест 

р 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 

(в академических часах) 

Раздел, тема дисциплины 

Для очной формы 

Общая 
трудое 
мкость 
(в 
часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость (в часах) 

А у диторные уч. 1 Сам. 
занятия раб. 

1 Планиру 
I 

Формы 
емые текущего 
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Лек Пр. Лаб. результа контроля 
ты 
обучени 
я 

Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и определения 

1. 2/3 Тема 1. Предмет 14 4 4 - 6 УК-8 Блиц-
дисциплины «Безопасность ОПК-6 опрос 
жизнедеятельностю> 

2. 2/3 Тема 2. Человек и 12 4 2 - 6 УК-8 Дискуссия 
техносфера ОПК-6 

Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания вредных и опасных факторов 

3. 2/3 Тема3 .Идентификация и 14 4 2 - 8 УК-8 Фронтальн 
воздействие на человека и ОПК-6 ый опрос 
среду обитания вредных и 
опасных факторов. 

4. 2/3 Тема 4. Защита человека и 14 6 2 - 6 УК-8 Работа в 
среды обитания от вредных ОПК-6 группах 
и опасных факторов ( обмен 
природного,антропогенного мнениями) 
и техногенного 
происхождения 

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 

5. 2/3 Тема 5.Обеспечение 14 4 2 - 8 УК-8 Решение 
комфортных условий для ОПК-6 кейсов 
жизни и деятельности Дискуссия 
человека 

6. 2/3 Тема 6. 12 4 2 6 УК-8 Устный 
Психофизиологические и ОПК-6 опрос 
эргономические основы 
безопасности 

7. 2/3 Тема 7. Чрезвычайные 14 4 2 8 УК-8 Реферат 
ситуации и методы защиты в ОПК-6 Дискуссия 
условиях их реализации. 

8. 2/3 Тема 8. Управление 14 6 2 6 УК-8 Устный 
безопасностью ОПК-6 опрос 
жизнедеятельности. 

9. ИТОГО: 108 36 18 - 54 

Для заочной формы 

№ Курс/ Раздел, тема дисциплины Общая Виды учебных занятий, включая самостоятельную 
п/п Семест трудое работу обучающихся и трудоемкость (в часах) 

р мкость 
(в 
часах) 

А у диторные уч. Сам. Плани Формы 
занятия раб. руемы текущего 
Лек Пр. Лаб. е контроля 

резуль 
таты 
обучен 
ия 

Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и определения 
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